
ບາດກ້າວງ່າຍໆທ່ີຈະຊ່ວຍທ່ານປ້ອງກັນບາດກ້າວງ່າຍໆທ່ີຈະຊ່ວຍທ່ານປ້ອງກັນ
ລູກຂອງທ່ານຈາກ ລູກຂອງທ່ານຈາກ  

ສານຂ້ີກ່ົວສານຂ້ີກ່ົວ
ສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເຮດັອັນຕະລາຍໃຫ້ລູກຂອງສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເຮດັອັນຕະລາຍໃຫ້ລູກຂອງ
ທ່ານໄດ້. ຈົ່ ງປະຕບັິດຕາມບາດກ້າວເຫລ່ົານ້ີທ່ານໄດ້. ຈົ່ ງປະຕບັິດຕາມບາດກ້າວເຫລ່ົານ້ີ
ເພ່ືອໃຫ້ລູກ ຂອງທ່ານປອດພັຍຈາກສານຂ້ີກ່ົວ.ເພ່ືອໃຫ້ລູກ ຂອງທ່ານປອດພັຍຈາກສານຂ້ີກ່ົວ.

    ຈົ່ ງຮກັສາໃຫ້ເຮືອນຂອງທ່ານສະອາດແລະຈົ່ ງຮກັສາໃຫ້ເຮືອນຂອງທ່ານສະອາດແລະ
ປາດສະຈາກຂ້ີຝຸ່ນ.ປາດສະຈາກຂ້ີຝຸ່ນ.  ຖູພ້ືນ, ເຊັດຖູຂອບລຸ່ມຂອງປະຕູ
ປ່ອງຢ້ຽມດ້ວຍຜ້າປຽກ,  ດູດຝຸ່ນ, ແລະລ້າງພ້ືນຜວິ
ທັງໝົດເລ້ືອຍໆ.  ຈົ່ ງໃຊ້ນ້ຳຢາທຳຄວາມສະອາດສຳ
ລັບເຮືອນແລະລ້າງອອກດ້ວຍນ້ຳສະອາດ.  
 ການເຮດັແນວນ້ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ສານຂ້ີກ່ົວທ່ີຢູ່ໃນຂ້ີຝຸ່ນ
ບ່ໍປວິກະຈດັກະຈາຍໃນເຮືອນ.

    ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ລູກຂອງທ່ານຫຍ້ຳເທິງພ້ືນຜວິທ່ີທາຢ່າປ່ອຍໃຫ້ລູກຂອງທ່ານຫຍ້ຳເທິງພ້ືນຜວິທ່ີທາ
ສີ  ຫລືກນິເສດສີ.ສີ  ຫລືກນິເສດສີ.  ສານຂ້ີກ່ົວຈາກນ້ຳສີເກ່ົາແມ່ນ
ຕ້ົນເຫດ  ຂອງພິດຂ້ີກ່ົວຫລາຍທ່ີສຸດ.

    ຈົ່ ງລ້າງມືຂອງລູກທ່ານເລ້ືອຍໆ,ຈົ່ ງລ້າງມືຂອງລູກທ່ານເລ້ືອຍໆ,  ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນກ່ອນກນິເຂ້ົາແລະກ່ອນນອນ. ນອກຈາກນ້ີ 
ໃຫ້ລ້າງຂອງຫລິ້ນ ຂອງລູກເລ້ືອຍໆ. ສານຂ້ີກ່ົວ
ໃນຂ້ີຝຸ່ນສາມາດເກາະຕດິກັບມືແລະຂອງຫລິ້ນເຊິ່ ງ
ເດັກນ້ອຍຈບັໃສ່ປາກ.
    ຈົ່ ງໃຫ້ລູກກນິອາຫານແລະຂອງຫວ່າງທ່ີຈົ່ ງໃຫ້ລູກກນິອາຫານແລະຂອງຫວ່າງທ່ີ

ດີຕ່ໍສຸຂະພາບເປັນປະຈຳ.ດີຕ່ໍສຸຂະພາບເປັນປະຈຳ. ຈົ່ ງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ 
ອາຫານຕ່າງໆ ລວມເຖງິ ຜັກ, ແລະອາຫານ
ມີທາດບຳລຸງຫລາຍຈຳພວກ:
• ທາດການຊີອອທາດການຊີອອ (ນົມ, ເນີຍແຂງ, ໂຍເກີດ, 
ເຂ້ົາໜົມປັງທ່ີເຮດັຈາກເຂ້ົາໂພດ, ເຕ້ົາຮູ້ 
ຫລືຖ່ົວເຫລືອງກ້ອນ)

• ທາດເຫລັກທາດເຫລັກ (ຊ້ີນ, ໄກ່, 
ໝາກຖ່ົວແຫ້ງທ່ີສຸກແລ້ວ, ຊີຣີລທ່ີປະສົມແປ້ງ
ເຂ້ົາໜົມປັງທ່ີມີທາດເຫລັກ, ໝາກອະງຸ່ນແຫ້ງ 
ແລະໝາກໄມ້ແຫ້ງອ່ືນໆ)

• ວຕິາມນິຊີວຕິາມນິຊີ (ໝາກກ້ຽງ ແລະນ້ຳໝາກກ້ຽງ, 
ໝາກກ້ຽງໃຫຍ່ແລະນ້ຳໝາກກ້ຽງໃຫຍ່, ແລະ
ໝາກເຫລ່ັນແລະນ້ຳໝາກເຫລ່ັນ)

ທາດການຊີອອມ,  ທາດເຫລັກແລະວຕິາມນິ  ຊີ 
ຊ່ວຍປ້ອງກັນສານຂ້ີກ່ົວບ່ໍໃຫ້ເຮດັອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກ
ຂອງທ່ານ.
    ຈົ່ ງຖອດເກີບແລະເຊັດເກີບເທິງພົມເຊັດຕີນກ່ອນຈົ່ ງຖອດເກີບແລະເຊັດເກີບເທິງພົມເຊັດຕີນກ່ອນ

ເຂ້ົາໄປໃນເຮືອນ.ເຂ້ົາໄປໃນເຮືອນ.
ອັນນ້ີຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຂ້ີຝຸ່ນທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວຕດິ
ເຂ້ົາມາໃນເຮືອນ.

    ຈົ່ ງເກັບມ້ຽນເຟີນີເຈີໃຫ້ຫ່າງຈາກນ້ຳສີທ່ີຫລຸດ ຈົ່ ງເກັບມ້ຽນເຟີນີເຈີໃຫ້ຫ່າງຈາກນ້ຳສີທ່ີຫລຸດ 
ຫລືລອກອອກ.ຫລືລອກອອກ. ຈົ່ ງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ ອູ່ເດັກນ້ອຍ, 
ປາກກາຂອງຫລິ້ນ, ຕຽງແລະຕ່ັງອ້ີສູງ ຢູ່ໄກຈາກ
ນ້ຳສີທ່ີເສັຽແລ້ວ. ການເຮດັແນວນ້ີຈະຊ່ວຍ
ປ້ອງກັນລູກຂອງທ່ານຈາກຂ້ີຝຸ່ນທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວ.
    ປູກພຸ່ມໄມ້, ຫຍ້າ ແລະພືດອ່ືນໆ, ປູກພຸ່ມໄມ້, ຫຍ້າ ແລະພືດອ່ືນໆ, 

ຫລືປູຫີນທາງຍ່າງ, ຄອນກຣີດ, ເປືອກໄມ້ ຫລືປູຫີນທາງຍ່າງ, ຄອນກຣີດ, ເປືອກໄມ້ 
ຫລືຫີນແຮ ຫລືຫີນແຮ ເພ່ືອປົກຄຸມສິ່ ງສົກກະປົກ 
ທ່ີຢູ່ນອກເຮືອນ ເຊິ່ ງເປັນບ່ອນທ່ີເດັກນ້ອຍຫລິ້ນ. 
ການເຮດັແນວນ້ີຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນລູກຂອງທ່ານ
ຈາກຂ້ີຝຸ່ນ ທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວ.
    ຫລັງຈາກເຮດັວຽກແລ້ວ  ຈົ່ ງປ່ຽນເຄ່ືອງນຸ່ງແລະຫລັງຈາກເຮດັວຽກແລ້ວ  ຈົ່ ງປ່ຽນເຄ່ືອງນຸ່ງແລະ

ເກີບ, ແລະລ້າງໂຕຫລືອາບນ້ຳເກີບ, ແລະລ້າງໂຕຫລືອາບນ້ຳ ກ່ອນກັບເຮືອນ 
ຖ້າວ່າ ທ່ານເຮດັວຽກ ກັບສານຂ້ີກ່ົວ. ສານຂ້ີກ່ົວ
ມີຢູ່ໃນບ່ອນເຮດັວຽກຫລາຍແຫ່ງ ໄດ້ແກ່:
• ບ່ອນທ່ີມີການທາສີແລະສ້ອມແປງ
• ຮ້ານສ້ອມໝ້ໍນ້ຳຣົຖຍົນ
• ບ່ອນເຮດັໝ້ໍໄຟ ຫລືນຳເອົາໝ້ໍໄຟເກ່ົາມາໃຊ້
ໃໝ່ອີກ

ຈົ່ ງຂໍໃຫ້ນາຍຈ້າງຂອງທ່ານບອກວ່າ ທ່ານຕ້ອງ
ເຮດັວຽກກັບສານຂ້ີກ່ົວຫລືບ່ໍ. ເດັກນ້ອຍອາດຖືກ
ເບ່ືອຈາກຝຸ່ນທ່ີມີ ສານຂ້ີກ່ົວຕດິມາຮອດເຮືອນເຊິ່ ງ
ຕດິຢູ່ເທິງໂຕຄົນງານແລະເຄ່ືອງນຸ່ງແລະເກີບ
ຂອງເຂົາເຈົ້າ.

    ຫລີກເວ້ັນວຽກອະດເິລກທ່ີໃຊ້ສານຂ້ີກ່ົວຫລີກເວ້ັນວຽກອະດເິລກທ່ີໃຊ້ສານຂ້ີກ່ົວ.
ສານຂ້ີກ່ົວຖືກນຳໃຊ້ເພ່ືອຈອດ ຫລືເຊ່ືອມຕ່ໍໂລຫະ 
ແລະເຮດັແກ້ວສີ. ສານຂ້ີກ່ົວຍັງມີຢູ່ໃນລູກປືນ 
ແລະເຄ່ືອງມືຈບັປາ.
   ຈົ່ ງປກຶສາກັບທ່ານໝໍຂອງລູກທ່ານເພ່ືອຊອກ ຈົ່ ງປກຶສາກັບທ່ານໝໍຂອງລູກທ່ານເພ່ືອຊອກ

ຮູ້ ກ່ຽວກັບການກວດກາລູກຂອງທ່ານເພ່ືອຫາສາ
ນຂ້ີກ່ົວ. ລູກຂອງທ່ານອາດຕ້ອງໄດ້ກວດເລືອດຫາ
ສານພິດຂ້ີກ່ົວ.  ເດັກນ້ອຍສ່ວນຫລາຍມັກໄດ້ຮບັ
ການກວດຕອນອາຍຸ 1  ຫາ 2 ປີ.   ເດັກນ້ອຍບາງ
ຄົນທ່ີອາຍຸຫລາຍກວ່າ 2 ປີ ຍັງຈຳເປັນຕ້ອງໄປ
ຮບັການກວດດ້ວຍ.

ເດັກນ້ອຍສ່ວນຫລາຍທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວບ່ໍເບິ່ ງຄື 
ຫລືມີອາການເຈບັປ່ວຍຫຍັງ. ການກວດເລືອດ
ເພ່ືອເບິ່ ງສານຂ້ີກ່ົວ ແມ່ນວທີິການດຽວທ່ີຈະເຮດັ
ໃຫ້ຮູ້ ວ່າ ລູກຂອງທ່ານມີສານພິດຂ້ີກ່ົວຫລືບ່ໍ.
ເປັນຫຍັງສານຂ້ີກ່ົວຈຶ່ ງເປັນອັນຕະລາຍ?ເປັນຫຍັງສານຂ້ີກ່ົວຈຶ່ ງເປັນອັນຕະລາຍ?
ສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເຮດັອັນຕະລາຍຕ່ໍສະໝອງໄດ້. 
ພິດຈາກສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເຮດັໃຫ້ລູກຂອງທ່ານມີ
ບັນຫາ ຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮຽນຮູ້ , ບ່ໍມີສະມາທິດີ
ແລະມີບັນຫາດ້ານການປະພຶດ.
ເດັກອາຍຸນ້ອຍສາມາດຮບັສານພິດຂ້ີກ່ົວເຂ້ົາ
ໄປໄດ້ຫລາຍກວ່າເດັກທ່ີມີອາຍຸຫລາຍກວ່າ. 
ສານຂ້ີກ່ົວຍັງເປັນ ອັນຕະລາຍຕ່ໍເຂົາເຈົ້າຫລາຍ
ກວ່າດ້ວຍ.
ຖ້າວ່າ ທ່ານຖືພາ, ສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເຮດັອັນຕະ
ລາຍຕ່ໍລູກໃນທ້ອງຂອງທ່ານໄດ້. ຈົ່ ງຖາມທ່ານໝໍ
ຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການກວດເບິ່ ງສານຂ້ີກ່ົວ.
ສຳລັບຂ້ໍມນູເພ້ີມເຕີມ,  ຈົ່ ງໂທຣຫາ: ສຳລັບຂ້ໍມນູເພ້ີມເຕີມ,  ຈົ່ ງໂທຣຫາ: 

1-800-LA-4-LEAD (524-5323)
ລັອສ ແອັງເຈີລສິ ຄາວຕ້ີ
ພະແນກບໍລກິານສຸຂະພາບ

ໂຄງການປ້ອງກັນສານພິດຂ້ີກ່ົວໃນໄວເດັກ
ສຳລັບຂ້ໍມນູກ່ຽວກັບວທີິການຮ້ອງຂໍຮບັ Medical

ຈົ່ ງໂທຣເບີ: 1-800-747-1222
www.dhs.ca.gov/childlead

    ຢ່າໃຊ້ຈານ  ຫລືໝ້ໍທ່ີນຳເຂ້ົາຈາກຕ່າງປະເທດ, ຢ່າໃຊ້ຈານ  ຫລືໝ້ໍທ່ີນຳເຂ້ົາຈາກຕ່າງປະເທດ, 
ທ່ີເກ່ົາແລ້ວ,  ຫລືເຮດັດ້ວຍມືທ່ີເກ່ົາແລ້ວ,  ຫລືເຮດັດ້ວຍມື  ສຳລັບໃສ່ອາຫານ 
ຫລືເຄ່ືອງດ່ືມ  ເວ້ັນແຕ່ວ່າ  ພາຊະນະເຫລ່ົານ້ັນໄດ້ຖືກ
ກວດສອບແລ້ວແລະບ່ໍມີສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່ໃນນ້ັນ.
    ຢ່າຂັດດ້ວຍກະດາດຊາຍ, ຢ່າຂັດດ້ວຍກະດາດຊາຍ, 

ເຊັດຖູແຫ້ງ, ລ້າງດ້ວຍເຄ່ືອງຈກັ, ລອກ, ເຊັດຖູແຫ້ງ, ລ້າງດ້ວຍເຄ່ືອງຈກັ, ລອກ, 
ຫລືທາສີດ້ວຍເຄ່ືອງພ່ົນຊາຍຫລືທາສີດ້ວຍເຄ່ືອງພ່ົນຊາຍ ເວ້ັນເສັຽແຕ່ວ່າ ຈະ
ໄດ້ມີການກວດສອບແລະຮູ້ ວ່າ ນ້ຳສີນ້ັນບ່ໍມີສານ
ຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່. ຂ້ີຝຸ່ນທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວທ່ີມາຈາກນ້ຳສີ 
ສາມາດກະຈາຍແລະເປັນພິດຕ່ໍຄົນໃນຄອບຄົວ, 
ສັດລ້ຽງ, ແລະເພ່ືອນບ້ານຂອງທ່ານໄດ້.
ຈົ່ ງໂທຣຫາໂຄງການປ້ອງກັນສານພິດຂ້ີກ່ົວໃນໄວ
ເດັກ 1-800-524-5323 ເພ່ືອຖາມເບິ່ ງກ່ຽວກັບ
ການກວດສອບຈານ, ໝ້ໍ, ແລະນ້ຳສີ.
    ຈົ່ ງກວດເບິ່ ງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ ຜະລດິຕະພັນຈົ່ ງກວດເບິ່ ງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ ຜະລດິຕະພັນ

ທ່ີທ່ານເອົາມາເຮືອນບ່ໍມີສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່ທ່ີທ່ານເອົາມາເຮືອນບ່ໍມີສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່. 
ຜະລດິຕະພັນເຫລ່ົານ້ີ ມັກມີສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່ນຳ:
• ການສ້ອມແປງເຮືອການສ້ອມແປງເຮືອ (ແປ້ງສີໝາກກ້ຽງສົດ, 
ສີເຫລືອງ, ຫລືສີຂາວ) ເຊ່ັນ ເກຣດຕ້າ, 
ອາຊາຄອນ, ເພລູອາ, ຫລືລກ້ິາ

• ເຄ່ືອງແຕ່ງໜ້ເຄ່ືອງແຕ່ງໜ້ ເຊ່ັນ ໂຄລ ແລະເຊີມາ
• ເຂ້ົາໜົມນຳເຂ້ົເຂ້ົາໜົມນຳເຂ້ົ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ 
ເຂ້ົາໜົມທ່ີມາຈາກເມັກຊໂິກ ເຊິ່ ງເຮດັມາຈາກ
ໝາກໄມ້ຈຳພວກໝາກຂາມ


